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PREDAREA STRATEGICA - invitarea eficienti a
matematicii

"Scoala cea mai buna e aceea in care invefi,
Inainte de toate, a invata".

NICOLAE IORGA

Conceptul de predare strategica atrage atentia asupra rolului de strateg al
profesorului, cel care ia decizii asupra a "CE", "CUM" si "CAND" se preda si se invata.
"CE" se refera la a lua decizii asupra continutului instruirii: cunostinte, deprinderi,
strategii. "CUM" se refera la luarea unor decizii asupra procedeelor necesare
implementarii unei capacitati sau strategii si asupra predarii acelor proceduri elevilor.
"CAND" se refera la luarea deciziilor asupra conditiilor potrivite pentru aplicarea unei
strategii. Astfel, luarea deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele mai
potrivite, constituie inima predarii strategice.

Conceptul de predare strategica se contureaza in principal pe rolul profesorului
ca MODEL si ca MEDIATOR, desi nu exclude rolul sau de manager si conducator al
procesului de instruire. Ca MODEL, profesorul strateg demonstreaza cum sa gandesti
intr-o anumita sarcina, cum sa aplici strategiile si "ce sa faci cand nu mai stii ce sa faci".
Ca MEDIATOR, el se interpune intre elevi si mediul de invatare pentru a-i ajuta pe elevi
sa invete si sa se dezvolte, anticipeaza problemele care pot sa apara in procesul
invatarii si propune solutii de depasire a acestora, indruma elevii de la fazele initiale ale
invatarii pana la invatarea independenta.

Invatarea este deci activitatea psihicd prin care se dobandesc si se
sedimenteaza noi cunostinte si comportamente, prin care se formeaza si se dezvolta
sistemul de personalitate al individului uman. In cadrul acestui proces, sunt integrate
celelalte functii si procese psihice (perceptia, atentia, memoria, gandirea, motivatia,
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afectivitatea), care interactioneaza pentru o configurare optima a cadrului pentru
invatare, pentru o mai mare eficienta.

In cadrul dezvoltarii psihice si al formarii personalitatii adulte, invatarea ocupa un
loc central, datorita faptului ca prin invatare individul dobandeste noi comportamente.
Incepand cu deprinderile si priceperile si terminand cu cunostintele si operatiile
intelectuale, toate se dobandesc prin aceasta activitate.

Invatarea regulilor, a legilor, a formulelor matematice precum si rezolvarea de
probleme constituie tipul de invatare cel mai complicat; trebuie sa combinam regulile
pentru a solutiona situatji, probleme noi.

In procesul invatarii se pot distinge doua etape: in prima se urmareste rezolvarea
unei probleme — acum rolul principal il are gandirea, organizand perceptia, atentia,
memoria si imaginatia — iar in a doua etapa se realizeaza fixarea, consolidarea solutiei
si pe primul loc se situeaza memorarea inteligenta. Tot timpul este insa necesara
sustinerea energetica a invatarii, sustinere realizata de motivatie, vointa, afectivitate, si
comunicarea dintre profesor si elev, care implica limbajul.

a. Atentia

Atentia este o conditie sine-qua-non a actului de invatare, care ii sporeste
eficienta si 1l faciliteaza. Prin definitie, ea consta in orientarea si concentrarea activitatii
psihice cognitive asupra unui obiect sau fenomen. Ea asigura o buna receptare
senzoriala si perceptiva a stimulilor, o intelegere mai profunda, o memorare mai
durabila, selectarea priceperilor si deprinderilor adecvate. Dimpotriva, lipsa atentiei
duce la omisiuni in receptarea stimulilor, la erori in reactiile de raspuns, la confuzie in
descifrarea sensurilor, care toate “saboteaza” desfasurarea invatarii.

Atentia poate avea forme mai simple sau mai complexe: atentia involuntara
(orientarea se face de la sine, fara efort), voluntara (cu efort volitiv), postvoluntara (cand
o activitate care a necesitat efort devine placuta si ne atrage in mod spontan). Factorii
care favorizeaza concentrarea involuntara a atentiei sunt deosebit de importanti vazuti
din prisma activitatii de predare, deoarece profesorul trebuie sa cunoasca acesti factori
ca modalitati de captare a atentiei elevilor. Factorii externi sunt: noutatea obiectelor,
fenomenelor, situatiilor, intensitatea stimulilor, contrastul, miscarea, schimbarea
stimulilor. Dintre factorii interni, cel mai important este interesul, subordonat motivatiei.
Cultivarea intereselor elevilor este una dintre sarcinile principale ale scolii, ele
influentand profund si multilateral viata psihica.

b. Perceptia

Perceptia se defineste ca fiind cunoasterea obiectelor si fenomenelor in
integritatea lor si in momentul cand ele actioneaza asupra organelor senzoriale.
Perceptia cuprinde numeroase senzatii, fara a se reduce insa la o suma a acestora,
intrucat in perceptia si identificarea, recunoasterea obiectului intervin atat reprezentarile
anterioare, cat si gandirea, memoria. In perceptie sunt implicate atitudini: o atitudine
motorie (pozifia adoptata atunci cand percepem ceva), dar si o stare de pregatire



intelectuala, si o atitudine efectiva, motivatia, interesele. Aceasta multitudine de factori
trebuie luata in considerare in procesul de predare — invatare.

c. Memoria

Este functia psihica fundamentala care face posibila fixarea, conservarea,
recunoasterea si reproducerea fenomenelor psihice. Exista 0 memorie de tip imaginativ,
asigurand pastrarea si reproducerea reprezentarilor, una verbal-logica referitoare la
idei, 0 memorie afectiva (creadnd posibilitatea retrairii unor emotii) si 0 memorie motorie
(facand posibila formarea de priceperi si deprinderi). Dupa durata memorarii, memoria
poate fi de foarte scurta durata (0.25 — 0.50 dintr-o secunda), de scurta durata
(memoria de lucru) sau de lunga durata, care este cea mai importanta, intrucat ea
poate pastra impresiile ani de zile chiar. Memoria de lunga durata se imparte in
memoria episodica — inregistrand toate evenimentele cotidiene si memoria semantica,
in care sunt structurate logic toate cunostiniele acumulate mai mult sau mai putin
sistematic.

Gandirea este facilitata numai daca se afla in relatie cu o0 memorie semantica,
logic organizata, iar scoala trebuie sa aiba in vedere, in centrul preocuparilor, cultivarea
gandirii si nu simpla inregistrare de cunostinte.

Pentru o invatare eficienta, respectiv o memorare facila si temeinica, sunt
importanti urmatorii factori: motivatia subiectului, scopul memorarii (0 motivatie
intrinseca, un interes personal vor creste eficienfa invatarii); cunoasterea efectelor
(elevul trebuie sa afle de ce anume a luat o nota proasta); intelegerea materialului de
invatat (esentiala mai ales pentru o invatare durabild, caci daca nu intelegem, uitarea
intervine foarte repede); vointa, intentia de a tine minte. intelegerea se dovedeste a fi
mai importanta decéat intentia de a tine minte. Memorarea inteligenta, dar involuntara
este mai eficienta decat memorarea mecanica si voluntara. Un alt factor al conservarii
cunostintelor il constituie repetarea lor: “repetitia este mama invataturii”, insa aceasta
repetare trebuie sa fie dinamica, sa aprofundeze si sa stabileasca noi legaturi, noi
sensuri in materialul de invatat.

d. Motivatia

Motivatia scolara constituie ansamblul de motive care il determina pe elev sa
vina la scoala si sa invete. Ea se imparte in: motivatia extrinseca (dorinta de afirmare,
tendintele normative, teama de consecinte, ambitia) si motivatia intrinseca (curiozitatea,
dorinta de a afla cat mai mult). Motivatia intrinseca este fundamentul formarii
competentelor gandirii logico-matematice si a utilizarii strategiilor de rationament
operational-formal, dar pentru obtinerea succesului nu este suficient acest lucru, mai
trebuie si ca elevul sa aiba motivatia care sa-l determine sa utilizeze competentele
dobandite. Motivatia intrinseca este mai importanta si mai eficienta in invatare decéat
cea extrinseca, dar la varste mici, acest raport se inverseaza.

Analizdnd relatia dintre performanta si motivatia extrinseca, se constata o
crestere a performantei proportionala cu intensificarea motivatiei numai pana la un
punct, dupa care intervine o stagnare si chiar un regres. Acest punct a fost denumit
‘optimum motivational”’, si are o importanta deosebitd intrucat motivatia optima



scurteaza timpul invatarii si poate fi o garantie a succesului. Optimumul motivational nu
se mai aplica in cazul motivatiei intrinseci, pentru ca aici va exista in mod constant o
relatie de directa proportionalitate intre motivatie si progres.

Data fiind aceasta complexitate si importanta a motivatiilor, in procesul de
invatare-predare este necesara cunoasterea profunda a elevilor, practicarea unui
invatamant diferentiat, adaptat nevoilor individuale de cunoastere, adaptat specificului
motivational individual.

Concluzie

Invatarea este activitatea psihica prin care se dobandesc si se sedimenteaza noi
cunostinte si comportamente, prin care se formeaza si se dezvolta sistemul de
personalitate al individului uman. in cadrul acestui proces de invatare, sunt integrate
celelalte functii si procese psihice (perceptia, atentia, memoria, gandirea, motivatia,
afectivitatea), care interactioneaza pentru o configurare optima a cadrului pentru
invatare, pentru o mai mare eficienta.

Prof. Neaca Elena



